
MMCOOL / 第1天 / 01 · 29 0—2分钟

这条消息，你信几分？

“空气能成为制造淀粉的原料。”先投一票，再说你为什么这样想。

先把“做到了什么”和“离普遍使用还有多远”分开。

什么证据会让你改变判断？
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MMCOOL / 第1天 / 02 · 29 2—4分钟

一条冰川新闻，让我停下来

我不是气候学家，但我关心气候与生态。

遇到担忧的消息，可以和AI一起找资料，也要回到原始来源检

查。

把担忧写成一个能调查的问题。
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MMCOOL / 第1天 / 03 · 29 4—6分钟

看见问题，也看见做事的人

哪些变化正在影响人的生活？

科学家、工程师和社区怎样回应？我们又能尝试什么？

别只记住风险，也记住一个行动者。
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MMCOOL / 第1天 / 04 · 29 6—8分钟

写下你最近在意的一件事

它发生在哪里，影响了谁？

先写事实，再写你还不明白的地方。

从你熟悉的生活开始。
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MMCOOL / 第1天 / 05 · 29 8—11分钟

围绕一个项目，学会需要的知识

提出问题，调查已有资料，再做一个可以展示和检验的成果。

同伴与真实使用者的反馈，会推动下一次修改。

提问 调查 制作 反馈

项目不是做完手工就结束。
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MMCOOL / 第1天 / 06 · 29 11—14分钟

做过一次，还要回头想一想

项目学习与经验学习有长期的教育实践背景。

行动之后回看过程，才能发现还缺哪些知识。

这次做法，下次准备改哪一点？
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MMCOOL / 第1天 / 07 · 29 14—17分钟

一座“无用的楼梯”，能学到什么？

High Tech High的楼梯项目把比例、几何、设计与制作放在一

起。

作品的价值也在测量、解释、合作与修改的过程中。

如果做一个结构模型，你会怎样检验它？
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MMCOOL / 第1天 / 08 · 29 17—20分钟

在Agora，学生和教练一起定计划

从问题出发，也需要安排目标、资料与时间。

自主选择和持续反馈一起发挥作用。

怎样证明自己确实学到了？
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MMCOOL / 第1天 / 09 · 29 20—23分钟

老师带来材料，你们带来问题

先说自己的判断，允许保留不同意见。

引用资料时说明出处，评价方案时说具体理由。

听懂一个与你不同的解释。
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MMCOOL / 第1天 / 10 · 29 23—26分钟

AHALab，先观察，再动手

观察身边的人与环境，找到值得调查的问题。

用可以负担的工具做一次小实验，再检查结果。

把“想做”变成“准备怎样试”。
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MMCOOL / 第1天 / 11 · 29 26—29分钟

一只鸟，一片树荫，一辆小车

生态观察、环境测量和工程制作，都能成为项目的起点。

工具由问题决定：相机、传感器、地图、程序各有用途。

你更想从哪一种观察开始？
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MMCOOL / 第1天 / 12 · 29 29—33分钟

一个项目，从哪里开始

先找到真实使用场景，再说工具能提供什么帮助。

AI识别结果也会出错，需要样本、复核和测试。

到ZimaBlueAI公开项目页继续了解。
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MMCOOL / 第1天 / 13 · 29 33—35分钟

从担心，到一次能检查的尝试

把一个大问题缩小到一处地点、一类人或一个可测量的变化。

安排资料、方法与比较，记录哪些条件还不清楚。

你会怎样知道自己的办法有没有帮助？
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MMCOOL / 第1天 / 14 · 29 35—49分钟

海水、冰川和一条回家的路

从官方资源入口选择气候、海岸与灾害故事。

观看时记录地点、时间、直接看见的变化，以及报道没有证明的

事。

用原报道与观测资料交叉检查。
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MMCOOL / 第1天 / 15 · 29 49—51分钟

你记住了哪一个场景

说一个具体画面，以及它怎样影响生活。

把“我看见”与“我推测”分开。

如果追问当事人，你最想知道什么？
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MMCOOL / 第1天 / 16 · 29 51—53分钟

画面、预测和假设，要分开看

实景影像记录一个时间和地点；预测描述可能发生的变化。

游戏中的地图与规则是教学设定，不能当作真实城市数据。

你正在用哪一种材料支持判断？
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MMCOOL / 第1天 / 17 · 29 53—55分钟

暖水向东移动，天气格局会变

厄尔尼诺与热带太平洋海气相互作用有关。

它与长期变暖不是同一回事；具体灾害的成因需要具体研究。

不要用一个现象解释所有异常天气。
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MMCOOL / 第1天 / 18 · 29 55—58分钟

新冠之后，很多日常改变了

公共卫生问题会影响学校、交通、家庭与供应系统。

研究事故、疾病传播与蓄意滥用是不同问题，判断都需要证据。

哪些准备能让下一次应对更稳妥？
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MMCOOL / 第1天 / 19 · 29 58—61分钟

基因能改，决定却不能草率

研究能力进步，也要问谁同意、谁复核、谁承担风险。

合法审查下的研究与非法滥用不能混为一谈。

“能做到”之后，还要追问什么？
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MMCOOL / 第1天 / 20 · 29 61—71分钟

休息十分钟

起来走走，喝点水。

回来以后，我们一起接手一座城。

把一个没想明白的问题留下来。
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MMCOOL / 第1天 / 21 · 29 71—74分钟

一次停电，可能影响一顿饭

电力影响冷藏，交通影响配送，信息影响行动。

试着说清其中一条联系，中间究竟发生了什么。

电力 冷藏 运输 餐桌

哪个环节可以提前准备？
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MMCOOL / 第1天 / 22 · 29 74—78分钟

粮食在仓库，人仍可能挨饿

有粮食，还需要安全的运输、储存与分配。

冲突和灾害可能打断这些环节，影响并不只发生在农田。

如果道路中断，准备可以从哪里开始？
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MMCOOL / 第1天 / 23 · 29 78—81分钟

洪水来之前，这座城由你们接手

进入UNDRR的Stop Disasters!中文原版，选择洪水情景。

四组共玩同一份预算，先说保护谁，再提出一项操作。

打开资源页中的中文游戏入口。
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MMCOOL / 第1天 / 24 · 29 81—93分钟

先作决定，再让洪水检验

看地块风险，记下位置、花费和预期作用。

轮换提案和操作；灾后看原版报告，找一个出乎意料的结果。

网络不便时，用工作纸讨论一项准备和需要的信息。
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MMCOOL / 第1天 / 25 · 29 93—98分钟

如果再来一次，你会改哪一步？

我们做了什么？报告显示了什么？

只改一项，再想怎样比较；单次结果不能证明因果。

如果多得到一条预报，它会改变哪个决定？
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MMCOOL / 第1天 / 26 · 29 98—102分钟

这段话，说得太满了

课堂构造例句：“接入AI天气模型，就能自动避免损失。”

圈出跳步的地方：有预测之后，仍需要哪些人作哪些决定？

先找需要证据的词。
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MMCOOL / 第1天 / 27 · 29 102—108分钟

先打开原文，再作判断

看发布机构、时间、研究方法与适用条件。

分清一段报道、一项实验和已经普遍应用的技术。

证据究竟支持到哪一步？
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MMCOOL / 第1天 / 28 · 29 108—112分钟

把结论写到证据够得着的地方

把绝对化表述改成有范围、有条件的判断。

标明还不知道什么，而不是用流畅的话掩盖空缺。

让另一组检查你的改写。
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MMCOOL / 第1天 / 29 · 29 112—120分钟

写下你今天改过的一个想法

原先怎么想？哪一条材料或反馈改变了你？

还有哪个问题，值得明天继续？

保留资料出处与下一步问题。

AHALab · v1.5 · aha-lab.ai · CC BY 4.0 · 原创内容；例外范围：aha-lab.ai/zh-CN/license.html

https://aha-lab.ai/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

