
ذاتی عملی کارڈ / پرنٹ ممکن

صرف بے نام شناخت اور غیر حساس صورت حال لکھیں۔ اپ لوڈ نہیں؛ مواد اسی براؤزر میں ہے۔ ادھار آلے پر

برآمد کر کے خالی کریں۔ نیٹ ورک یا AI کال نہیں۔

داخل متن اسی براؤزر میں خود محفوظ کرنے کی کوشش ہوگی، اپ لوڈ نہیں۔ صرف بے نام، غیر حساس

معلومات لکھیں۔

A · پروا اور ضرورت

بے نام شناخت

________________________________________________

جس فرد، بات یا صورت حال کو سمجھنا ہے

________________________________________________

کیا دیکھا؟ شناخت یا نجی بات نہ لکھیں

________________________________________________

دو سوال جن کے جواب معلوم نہیں

________________________________________________

کون، کب، کس رکاوٹ سے، کیا بدلنا چاہتا ہے؟

________________________________________________

اندازہ، موجود متبادل اور مفروضہ بدلنے والا ثبوت

________________________________________________

B · بنیادی خیال اور تجربہ

دور کا تصور، اس ہفتے صرف کیا جانچیں

________________________________________________

کیا محفوظ رکھنا ہے، اس سے کیا پہلے، کیا مؤخر

________________________________________________

دو وسائل، ایک معلوماتی کمی اور حاصل کرنے کا راستہ

________________________________________________

AHALab × ZimaBlueAI

میرا پہلا قابلِ جانچ قدم



بنیادی اصول: مقصد، حقائق، پابندیاں، قابلِ سوال مفروضہ، چھوٹی جانچ

________________________________________________

AI کا چھوٹا کام، حدود اور خود جانچنے کا نتیجہ

________________________________________________

توقع، اصل نتیجہ، چھوٹی جانچ، ایک تبدیلی، دوبارہ آزمائش

________________________________________________

C · 48 گھنٹے کا قدم

تقریباً 20 منٹ میں شروع ہو؛ ایپ ضروری نہیں

________________________________________________

اختیاری: تجربے سے تائید شدہ خوبی؛ غور و فکر کی نجی تفصیل لازم نہیں

________________________________________________

وقت، جگہ، جائزے کا وقت؛ جانچ کا ساتھی اختیاری

________________________________________________

نظم و ضبط: ایک خلل کم، آغاز کا اشارہ، تعطل کے بعد واپسی کا وقت

________________________________________________

فرد رضامندی سے کیا کرے، اجازت کیسے دے، کیا ریکارڈ نہ ہو

________________________________________________

تکمیل کا ثبوت؛ کامیابی، ناکامی یا بے یقینی کے اشارے

________________________________________________

اٹکوں تو پہلے کیا؛ کب مدد یا تاخیر کی اطلاع

________________________________________________

مڈل اسکول: بالغ کی مدد؛ جامعہ: خرچ کی حد، دعوت اور ادائیگی کرنے والے کا مفروضہ

________________________________________________

D · آزما کر واپس آئیں

بے نام ردعمل اور خود دیکھا عمل؛ اصل چیٹ نہ لگائیں

________________________________________________

ردعمل: ضرورت / راستہ / فراہمی / خرابی / قدر / رویہ / فیصلہ باقی

________________________________________________

اس بار صرف کیا بدلیں؛ جاری / چھوٹا / موضوع بدل / توقف کی وجہ

________________________________________________



جواب، ریکارڈ ختم کرنا یا معلومات واپس کرنا کیسے ہو

________________________________________________

جاتے ہوئے تین جملے

کس بات کی پروا ہے۔ کب کیا کروں گا۔ اگلی بار کون سا ثبوت لاؤں گا۔

ساتھی کی مشق واضح لکھیں۔ رضامندی مستقل استعمال نہیں، نہ مارکیٹ ثابت۔ انکار کا احترام کریں۔

AHALab × ZimaBlueAI

aha-lab.ai

AI کے دور میں حقیقی دنیا سے معنوی تعلق دوبارہ جوڑیں

AHALab × ZimaBlueAI · سب کے لیے تعلیمی مواد · ابھی تدریسی آزمائش نہیں ہوئی · بے نام تدریسی

مثال؛ ایپ کا سورس کوڈ شامل نہیں

https://aha-lab.ai/

