AHALab x ZimaBlueAl

De uma preocupacao aos primeiros
comentarios reais | Guia docente

Como usar este curso

Curso Al x PBL de métodos de projeto, com Shiguang Huaxia como caso. Partir de uma
pessoa ou situagao importante, esclarecer necessidades, tentar com experiéncia e IA e
decidir pelos comentarios reais. A app esta em teste interno e o curso sobre envelhecer

ainda ndo comecou. Partilhamos processo e escolhas, ndo uma receita ja validada.

Os universitarios estdo em lugares diferentes e estudam sobretudo online, individual-
mente. study.html tem cinco partes e 17 passos com explicacao, tarefa e revisdo. Cerca
de 60 minutos, repartiveis. Conselho docente por meios combinados, sem pares fixos

nem disponibilidade permanente.

Para videoconferéncia, usar classroom.html: 17 paginas, 60 minutos de explicacao e ati-
vidades. Permitir siléncio para escrever e partilha voluntaria. Alunos do 3.° ciclo podem
desenhar a sos ou testar voluntariamente; saidas e contactos com desconhecidos preci-

sam de apoio adulto.

Sem codigo da app, instalacao, configuragdes reais ou conversas privadas. Caso ano-
nimo, sem pessoas identificaveis. Cenas geradas por IA, ndo fotografias de aulas ou tes-

tes. Logotipo AHALab fornecido no original.

O que levar da aprendizagem

Pergunta orientadora: como transformar algo que me importa num passo que outros

gueiram experimentar e pelo qual eu responda?

No fim, descrever pessoa e situagao, separar observagao, suposicao e solucao; explicar
um valor por uma escolha; definir limites e critérios para uma tarefa de IA; interpretar

um comentario e planear uma agao a iniciar em 48 horas.



O pensamento e o nucleo do produto aparecem nas decisdes: para quem, o que preser-

var, que evidéncia mudaria a ideia? Dizer s6 «com calor humano» ou «com alma» ainda

nao orienta o proximo passo.

Compreender o estado atual

Vemos poucas conversas e entregas; algumas pessoas falam de dificuldades, outras

ainda ndo escolheram. Pode ser tema inadequado, tarefa grande, falta de saber ou re-

cursos, tempo, pressao de avaliagdo ou preferéncia por escrever antes de falar. Pergun-

tar por condi¢des concretas, sem inferir personalidade, curiosidade ou saide mental

pela atividade do chat.

Preocupacao docente Pergunta observavel

Vé o problema mas ndo  Consegue descrever uma situacdo e
pergunta mais duas perguntas abertas?

O problema ndo chega a Distingue observagoes, suposicoes e

necessidade funcdes?
A ideia ndo se Consegue escrever visdo longa e pe-
desenvolve queno passo semanal?

O inicio continua adiado Ha tempo, condicbes e critério de

conclusao?

Depois da falha ndo hd  Explica o fenémeno e os motivos

proximo passo para ajustar ou parar?

Apoio ao estudante

Comecar pela experiéncia mais recente

Reformular a hipétese na ficha A

Visdo centrada no valor para a pessoa, inicio com
menor custo de teste

Preparar sinal de inicio, menos distracdo e pedido

de ajuda

Acompanhar evidéncias e compromissos; procurar
o obstaculo, ndo julgar a pessoa

Nao fabricar consequéncias com castigos, humilhacao, pagamentos forcados ou exposi-

¢ao privada. Responsabilidade é cumprir, avisar de atrasos, proteger dados e responder

a participantes. Parar um caminho inadequado pode ser uma boa decisao

fundamentada.

Antes de comecar

1. Ler as evidéncias andnimas e separar acontecimentos, hipdteses e incognitas. O ar-

tigo WeChat é leitura opcional posterior. Nao exigir experiéncias familiares.



2. Comecar por study.html; papel e caneta também servem. Marcas no navegador néo

sao um envio de progresso ao docente nem prova de tarefa realizada.

3. Combinar um meio de ajuda e prazos aproximados de resposta. SO resumos nao sen-

siveis e escolhidos. Sem respostas a toda a hora; a pagina ndo envia ou agrega

automaticamente.

4. Preparar exemplos ficticios para mostrar IA. Sem |A, desenhar fluxos, critérios ou car-

toes e avancar sem esperar.

5. Nao instalar ferramentas desconhecidas ao vivo, fazer engenharia inversa ou usar

Keys reais. Material offline; WeChat e fontes externas exigem rede.

Cinco partes de autoaprendizagem

Parte

Comecar pelo que importa

Pensar antes de usar
ferramentas

Experimentar para saber

Compreender os primeiros

comentarios

Fazer acontecer o proximo
passo

Passos de

leitura

Tabs

6a8

9a11

12a15

16a17

Tempo

sugerido

16 minutos

10 minutos

11 minutos

13 minutos

10 minutos

O que fica

Situacgdo, hipdtese de necessidade e suposicoes
assinaladas

Escolha, dois recursos e tarefa para IA

Verificagdo minima e responsabilidade por
dados

Convite, comentarios classificados e plano de

inicio e retoma

Ficha de 48 horas e revisdao em sete dias

A sos, fazer antes de abrir as pistas. Leitura matua é possivel, ndo obrigatéria. Ensaios

em papel sdo assinalados como ensaios, ndo comentarios reais de utilizadores.

60 minutos em videoconferéncia

Tempo Pagi- Como avancar
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O que o estudante guarda
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Escolher em siléncio e explicar limites do caso
Da preocupacado a experiéncia minima; problema, necessi-

dade e solucéo

Atividade 1: hipdtese individual, revisdo ou conversa

voluntaria

Explicar escolhas e experiéncia reutilizavel

Tarefa de IA, teste no dispositivo e pequenos obstaculos

Atividade 2: préxima verificagdo minima

Guardar, autorizar, pagar e riscos do teste interno

Convidar, instalar, testar, acompanhar; distinguir

comentarios

Atividade 3: avaliar ferramentas de analise e reconstrucao

Inicio e retoma, responsabilidade apds falhar

Atividade 4: ficha individual, revista e corrigida

Trés frases e uma data de revisao

Uma situacao escolhida

Uma reformulacao

Ficha A

Um principio, dois recursos

Um julgamento de aceitagdo

Ficha B

Uma responsabilidade e fronteira

Uma classificagdo de comentarios

Um julgamento sobre direitos e

verificagcdo

Uma resposta ao obstaculo

Ficha C

Acao, tempo e evidéncia

As quatro atividades e a escrita final ocupam 22 minutos. Nao os gastar todos a contar

o caso. Sem obrigac¢ao de ligar camara ou expor experiéncias privadas; participagdo es-

crita ou oral.

Apoiar as quatro atividades

Atividade 1 | Do problema a necessidade

Escrever o fendmeno e reformular com quem, quando, obstaculo e mudanca. Assinalar

uma parte sem evidéncia e o que faria mudar de opinido. Revisdo individual; em reu-

nido, partilha voluntaria de uma frase.



«Pessoas mais velhas tém pouca conversa» é amplo. Hipotese: alguém que ndo quer es-
crever muito deseja contar sem compor um artigo, escolhendo pausas e partilha. Per-

guntar separadamente se quer usar e partilhar.

Sem tema, usar o exemplo ficticio de esquecer devolugdes. Desenhar o processo atual e

perguntar pela Ultima vez, sem induzir com «precisas muito disto, ndo é?».

Sem interesse no caso: «Escolhe uma situacdo que queiras compreender durante 20 mi-
nutos e verifica se existe uma dificuldade.» Nao exigir gosto pela app nem pertencer ao

seu publico.

Atividade 2 | A TA corrigiu, mas o dispositivo continua sem som

Escrever esperado e observado, conhecido, desconhecido e teste minimo. Por exemplo,
reproduzir texto ficticio isolado, registar acionamento e erros e s6 depois decidir onde

verificar. Volume, acionamento, rede e servigo sao apenas hipoteses.

Perguntar: «Que evidéncia acrescenta repetir ‘corrige’ ?» Basta descrever reproducao
da falha, diferenca do esperado e novo teste apds uma alteragdao. Sem exame de

sintaxe.

Atividade 3 | Se a ferramenta reconstroi, o que decido eu?

Avaliar uma opcao: observar interacao publica e escrever necessidades proprias; reutili-
zar componentes com licenca; extrair credenciais ou dados de clientes sem autorizacao;

declarar utilizavel uma copia de IA sem testar.

Explicar autorizacdo, ambito, origem e resultado a verificar. REA e replica-skill sao sé lei-
turas. Licenca de ferramenta ndo da direitos sobre o alvo, e descricao de repositério nao

equivale a teste realizado.

Atividade 4 | Marcar o proximo passo

2 minutos para pessoa e hipotese, 2 para acao e evidéncia, 2 para revisao e 1 para corri-

gir. Leitura mutua opcional. Preencher o que serve esta acao, ndo todos os formularios.

Exemplo: «<Amanha apds o jantar, desenho dois cartdes de empréstimo em 20 minutos

e convido alguém voluntariamente para testar. Anoto s6 o bloqueio. Sem pessoa dispo-



nivel, ensaio e assinalo isso.»

Se ainda diz «fazer uma plataforma», «pesquisar» ou «agradar a todos», reduzir. Uma

observacao pode bastar. Respeitar a recusa e combinar outra verificacao.

Reflexiao, autodisciplina e primeiros principios

A ficha de forgas e dificuldades é opcional, 5-8 minutos antes do curso, sem validagao

psicométrica, pontos ou tipos. Diferencgas entre DISC, MBTI oficial e 16Personalities no

guia. Nao aplicar bancos comerciais, recolher resultados psicoldgicos ou atribuir papéis

e capacidades por tipos.

Paginas 4 e 8: separar objetivo, factos, limites e hipoteses, comparar com testes peque-

nos. Paginas 15 e 16: inicio, menos uma distragdo e retoma. Apoiam pensamento e

acao, sem garantir sucesso.

Histdrias de sucesso e entrevistas verificaveis sao extensdes opcionais na pagina de mé-

todos. Nao substituem atividades. Rotinas precisas, riqueza e dialogos nao verificados

nao sao factos; noites em claro e marcagdes continuas nao avaliam pessoas.

Formas de aprender diferentes,
o mesmo critério de evidéncia

Aspeto

Ponto de
partida

Primeiro
passo

Troca de
ideias

Responsabi-
lidade

ApOs sete
dias

Diregao
longa

Exploracao escolar

Escola, quotidiano ou interesses acessiveis

Papel, observacao, demonstracdo humana ou
pequeno protétipo de 1A

Trabalho individual ou testes mutuos

voluntarios

Pequena acdo, com apoio adulto se necessario

Uma observacao ou teste, uma revisao

Pode crescer depois, sem compromisso de criar
uma empresa

Universitarios online em lugares diferentes

Pessoas e situagdes acessiveis a cada um

Também pode ser ndo técnico; acrescentar orca-
mento e recrutamento

Leitura e revisdo individuais, conselho online

quando necessario

Acao, tempo, evidéncia, teto de custo e ajuda

Procurar duas pessoas independentes; indicar ho-
nestamente se forem menos

Um ano é horizonte; decidir semanalmente pelas
evidéncias



Nao explicar acao ou inagao por etnia, regidao ou escolaridade. Olhar primeiro para ta-

refa, recursos e experiéncia, e combinar o apoio necessario.

Como avaliar o trabalho

Objetivo principal: aplicar; apoio: analisar. Cada item vale 0-2, total de 10. Avaliar s6

este trabalho e as evidéncias, ndo a personalidade.

Aspeto 0 pontos 1 ponto
Pessoa e situacao Vago Concreto, mas so
suposicoes

Valores e escolhas Sé lista de Principio sem efeito na
funcoes escolha

Desenho da verificagdgo S6 Tarefa sem critério claro
apresentacao

Plano de acao Sé desejo Acéo, mas tempo ou evi-

déncia vagos

Responsabilidade pelos Néo S6 lembrete oral
outros considerada

2 pontos

Observacao e hipdtese separadas

Principio explica uma escolha

Tarefa minima e pistas para julgar

Acdo, tempo, evidéncia e resposta a obsta-

culos completos

Consentimento, registo minimo e acesso
explicados

6 pontos podem orientar prioridade de apoio, ndo validar um negécio. Uma nota baixa

leva ao que falta, sem rotulos de capacidade. Depois, observar inicio, evidéncias e revi-

sao. Marcas de leitura e uma manifestacdo emocional ndo provam mudanca duradoura.

Um formato simples para acompanhamento online

Quatro frases enviadas manualmente: «Quero compreender...; experimentei...; obser-

vei...; agora bloqueei em... e queria perguntar...». Sem chats privados, identidades ou

gravagoes reais. A pagina nao envia fichas ou progresso ao docente automaticamente.

Responder primeiro a uma pergunta concreta e propor uma agdo minima. Reunides tra-

tam obstaculos reais e proximos testes, sem ler toda a pagina. Combinar prazos, sem

exigir resposta imediata.



Imagem, apresentacao e impressao

Trés fundos e logo6tipo AHALab. Cenas didaticas geradas por IA, ndo aulas reais. 19 dia-
gramas mostram relacdes, sem estatisticas inventadas. Fundos e marcas discretos; am-

pliar diagramas por toque no telemével.

Na reunido, percorrer paginas, abrir explicagdes e usar N para notas. Sem scripts, leitura
sequencial. Impressado preserva diagramas e marca, sem grandes fundos decorativos.

Estudo, acao e reflexao funcionam offline; fontes externas exigem rede.

Como apresentar os diagramas

A primeira entrada, o diagrama desdobra relacdes uma vez. Pausar, repetir com R ou
desligar animacao. S abre notas, sugestdes, proxima pagina e tempo. Em reuniao, parti-

lhar sé a janela principal. Se a janela nao abrir, N mostra notas na pagina.

F pede ecra inteiro; Home e End vao ao inicio e fim. Com movimento reduzido, mostrar
estatico; impressao usa estado final. Ordem de leitura explica relagdes, nao forca das

evidéncias, utilizadores ou progresso.

AHALab x ZimaBlueAl

aha-lab.ai

AHALab

Recuperar o sentido da experiéncia concreta na era da IA

AHALab x ZimaBlueAl - Materiais de aprendizagem abertos - Ainda sem experimentagdo em
aula - Caso pedagdégico anonimizado; sem cédigo-fonte da aplicacdo


https://aha-lab.ai/

