O que importa / 00—02 minutos

Por que assunto gostarias de dar mais um passo?

Pensa primeiro em algo que te importa. Depois procura neste caso uma maneira

de avanc¢ar.

O que me importa

Uma pessoa ou situacdo

concreta
Proximo passo: comecar em 20 minuto
Nao é preciso decidir ja o rumo da vida

Continuar a conhecer-me através de uma acao

O que ja consegui

Uma experiéncia e pistas
de uma forca

01/ AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Em 30 segundos, recorda uma pequena realizacao. Escreve uma situacao que queiras

compreender durante 20 minutos.

e Pessoas proximas, escola, ambiente, interesses ou uma vida que te chama a atencdo podem ser o inicio.

e Na&o faz mal ndo te interessares por esta app. Leva um pequeno passo que tu queiras dar.

Escrever individualmente. Conversar online se necessario, sem esperar por um par fixo.
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Limites do caso / 02—05 minutos

Um projeto que ainda procura o seu caminho

0 curso sobre a vida na velhice ainda nao come¢ou. A aplicacao foi primeiro

experimentada por poucas pessoas.

Desenho do curso

Tema e métodos
preparados

Ensino formal: ainda nédo
comegou

Teste interno da app

Versao disponivel para
experimentar

Poucos testes e
comentarios

e

Ainda por verificar

Uso continuado e valor
Mercado, pagamento e
efeitos

02 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Quais destes estados ja aconteceram e quais faltam verificar?

e Um curso desenhado ainda ndo é um resultado ocorrido numa aula.
e Alguém querer experimentar ainda ndo prova que haja mercado.

e O cddigo do caso é fechado. Partilhamos o percurso, as escolhas e o método.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Como a ideia nasceu / 05—08 minutos

Dar tempo a cada pessoa para falar ao seu ritmo

Uma diregcao ampla pode levar a uma pequena experiéncia concreta.

Desenhar a vida na
velhice

Uma experiéncia minima

Perguntar pela
comunicagao e expressao Perguntar — contar — pausar — guardar
Querer conversar # querer partilhar

Experiéncia de voz
existente

Usar experiéncia e
ferramentas prontas

03 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Querer conversar e querer mostrar a familia séo o mesmo consentimento?

e Preocupagdo: como criar mais um espago onde apeteca falar?
e Hipotese: poder contar sem escrever antes um artigo e decidir pausas e partilha.

¢ Primeiro passo: pergunta—resposta—pausa—registo.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Do problema a necessidade / 08—11 minutos

Distinguir a queixa, a
necessidade e a funcionalidade

Comec¢ar pelos primeiros principios: separar objetivo, factos, limites e

hipoéteses.

Problema Hipotese de Possiveis solugoes
Pouco habito de escrever necessidade Voz / pessoa / cartbes
ao teclado por muito | Poder falar quando

tempo apetece contar

A mesma necessidade admite varios primeiros testes.

04 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

«Fazer uma app» € uma necessidade?

e Observacdo: hd quem nao goste de escrever muito ao teclado. A pessoa concreta ainda precisa de ser ouvida.
e Hipotese: falar sem organizar primeiro um artigo, respeitando consentimento e limites dos dados.

e Questionar a app obrigatdria: testar papel, entrevista humana ou voz.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai

AHALab


file:///F:/Workspace/aha-lab.ai/.local/shiguang-public-20261023/site/pt/course/shiguang-idea-to-action/assets/diagram-04.svg
file:///F:/Workspace/aha-lab.ai/.local/shiguang-public-20261023/site/pt/course/shiguang-idea-to-action/assets/diagram-04.svg

Atividade 1 / 11—16 minutos

Transformar o problema observado
numa hipotese que possas verificar

Quem X situa¢ao X obstdculo X mudan¢a desejada.

Quem Quando Que obstaculo Que mudanga
Uma pessoa Situagdo concreta Dificuldade do Algo observavel
acessivel > | método atual >

Observado: Suposto:

Que evidéncia me faria rever esta hipotese?

05/ AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Dedica cerca de 5 minutos a ficha A. Ndo é preciso provar ja a necessidade.

e Escrever a observagdo e depois uma frase de necessidade.
e Assinalar uma suposicdo e uma evidéncia que a contrariaria.

» Rever pelas pistas; com uma pessoa voluntaria, podem ler mutuamente.

Fazer individualmente, com alternativas existentes e pessoas acessiveis. Pedir conselho on-
line com uma pergunta concreta, se necessario.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Nicleo do produto / 16—19 minutos

O que queres preservar orienta as tuas escolhas

Se partilha e paginag¢ao atraem, porqué come¢ar pela conversa sem pressa?

Preservar primeiro Expressdo do O que adiar

E presentef | Novos percursos de
SPaco para Talar R g NI

devagar Ouvir comentarios
antes de decidir

O ritmo de expressao
A escolha pessoal de
partilhar

—

Principio — escolha — revisao por evidéncias

06 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

O que preservas e, por isso, o que fazes primeiro ou adias?

e Preservar: expressao presente, ritmo pessoal e escolha de partilha.
e Adiar: um processo complexo para mostrar depressa.

e E uma escolha atual. Novas evidéncias podem fazé-la mudar.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Aproveitar o que ja existe / 19—22 minutos

Apoiar o proximo passo no que ja sabes

Por experiéncia, documentos e ferramentas ao servi¢o da tarefa de agora.

Experiéncia Pessoas

Recursos de voz ja usado Quem aceita ajudar

Tarefa atual

O que falta?
Documentos Ferramentas
Fontes verificaveis IA e componentes
existentes

07 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Lista dois recursos disponiveis e uma informacao em falta.

e Experiéncia de voz, pratica e forcas pessoais podem apoiar a tarefa atual.
e A A pode propor solucdes, criar protétipos e ajudar a procurar erros.

e O que falta exige fontes, testes pessoais e relato de resultados.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Desenvolver com IA / 22—26 minutos

Podes comecar antes de dominar
a programacao da plataforma

Dizer primeiro o que fazer desta vez e como verificar o resultado.

Pessoa: define a IA: propoe Pessoa: experimenta
tarefa Estados / implementacao Compara esperado e
Tarefa / limites / critérios || testes ®Y observado

Usar a falha para limitar a proxima alteragéo.

08 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

A A diz «concluido». Que passo fazes pessoalmente?

e Dizer a lA: objetivo, factos, restri¢des reais, hipoteses e critérios.
e Pedir estados, incégnitas e testes antes da implementacao.

e Com conteudo ficticio, comecar—pausar—guardar pessoalmente.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Perante dificuldades / 26—29 minutos

Avancar experimentando e voltando a experimentar

Depois de executar, verificar voz, permissoes, regresso e escolha de

gravacgao.

Poder ouvir Escolher gravar Poder voltar
Mostrar a pergunta Pré-visualizar a camara Abrir a leitura
— Ler / ouvir de novo — Confirmar e sé depois — Regresso bem visivel

gravar

Néo basta funcionar: a pessoa precisa de conseguir continuar.

09 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Como pode um pequeno obstaculo mudar a vontade de continuar?

e Ouvir primeiro uma pergunta, em vez de encontrar vazio.
e Pré-visualizar a camara e confirmar antes de gravar.

¢ Encontrar o caminho de volta depois de abrir a leitura.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Atividade 2 / 29—33 minutos

A TA diz que resolveu. O
telemovel continua sem som.

Conhecido — desconhecido — teste minimo — uma alteracao — novo teste.

Sintoma: nao se ouviu

som
Estado do dispositivo| | A reproducao foi Erro na resposta?
? i ?
: acionada? Ver estados e erros sem
Verificar volume Reproduzir s6 um texto dados sensiveis
multimédia ficticio

Sao hipoteses: verificar antes de decidir onde alterar.

10 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso
Ficha B: qual é a proxima verificagdo?

e Escrever esperado e observado, ndo apenas «ndo funciona».
e Propor uma hipétese testavel e uma verificagdo minima.

e Guardar a evidéncia da falha; ndo alterar tudo ao mesmo tempo.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Seguranca e responsabilidade / 33—37 minutos

Um protétipo utilizavel continua
a implicar responsabilidades

Alguém responde pelos registos, autorizag¢oes e custos de chamadas.

Registos: guardar, exportar e recuperar

Quem acede? Ha consentimento? A copia é recuperavel?

Nuvem: enviar s6 o necessario

Quando saem audio e texto? O que recebe o servico?

Autorizacao: Key pessoal, quota e custo

Autorizar # isolar dados; configuracdes sensiveis embutidas podem ser extraidas

11/ AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Que dados recolherias menos e que permissao limitarias primeiro?

e Com dados ficticios: onde se guarda, quem acede e como se recupera?
e Key pessoal gere autorizacdo e quota; isolamento exige outros controlos.

e Configuragdes sensiveis no cliente podem ser extraidas. Codigo fechado ndo garante seguranca.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Experimentar em pequeno / 37—40 minutos

Enviar o instalador é apenas uma parte da entrega

Convidar — instalar — fazer uma pequena tarefa — acompanhar.

Querer Conseguir Concluir a Voltar a
experimentar instalar tarefa perguntar

Indicio de atitude || Indicio de entrega|y,| Um BY Indicios de uso e
comportamento revisao

Sem taxas de conversdo; observar realmente cada etapa.

12 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

O que observar no primeiro teste, além de perguntar se é facil?

e Aceitar experimentar é um indicio de atitude.
e O ficheiro de instalagdo e o acesso podem ser o primeiro obstaculo.

e Pedir s6 uma tarefa pequena e voluntaria de cada vez.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.
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Comentarios / 40—44 minutos

Antes de acrescentar uma funcao,
perguntar o que aconteceu

Perguntar o que falhou: a necessidade, encontrar a fun¢ao ou conseguir co -

me¢ar a usar.

Necessidade?

Quando fez falta e o que nao resolve o método atual?

Mais uma funcao
?

Perguntar pela N
experiéncia concreta

Acesso a fung¢ao?

Ja existe: a pessoa consegue encontra-la?

Entrega?

Em que passo da instalacao ou uso ficou bloqueada?

13 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Como observarias de novo para distinguir estas trés situagoes?

e Quer editar o texto e ndo sabe onde: verificar primeiro se a fungao é visivel.
¢ Pede novos temas e depois encontra opgdes: rever clareza das pistas e visibilidade.

« Habitos de registo diferentes podem exigir repensar a situa¢do de uso.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Atividade 3 / 44—47 minutos

Quando as ferramentas conseguem
copiar, o que decide quem cria?

Aprender métodos, verificar licenc¢as, usar materiais préprios e responder

pelo resultado.

Gerar / reconstruir Trés verificacoes Pode ser entregue?

Ainda é um resultado Origem e autorizacdo Explicar limites
candidato Teste pessoal Assumir o resultado
Coeréncia com o nucleo

14 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Escolhe um uso de ferramenta e explica autorizacao, origem e o que tens de testar.

e REA e replica-skill sdo leituras: sem instalacdo nem execucao.
e Licenca de ferramenta ndo autoriza cddigo, marca ou dados de utilizadores do alvo.

e Mesmo com aparéncia semelhante, explicar destinatéarios, escolhas e testes proprios.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Agir e falhar / 47—50 minutos

Preparar pequenos compromissos e
retomar depois de uma interrupcao

Escolher um pequeno objetivo, reduzir uma distracao e remarcar apods

interrupc¢ao.

Se houve tentativa: trazer evidéncias

Ajustar / pedir ajuda / pausar com fundamento

Responder a participantes e explicar o proximo passo

Sem inicio: encontrar o obstaculo
Reduzir, clarificar condigdes e remarcar

Nao resultou

Perguntar o que
aconteceu

N&o trocar ajuda por rétulos de personalidade

15 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Perante o proximo obstaculo, que condicao mudaras e quando retomaras?

e Definir lugar, tempo, sinal de inicio e evidéncia, com descanso e limite de custo.
e Apos tentar, trazer observagdes. Sem comecar, procurar o bloqueio e pedir ajuda ou remarcar.

e Autodisciplina apoia a execucao; primeiros principios ajudam a rever a direcdo. Nenhum garante sucesso.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai

AHALab


file:///F:/Workspace/aha-lab.ai/.local/shiguang-public-20261023/site/pt/course/shiguang-idea-to-action/assets/diagram-15.svg
file:///F:/Workspace/aha-lab.ai/.local/shiguang-public-20261023/site/pt/course/shiguang-idea-to-action/assets/diagram-15.svg

Atividade 4 / 50—57 minutos

Pensar mais longe, escolher um
proximo passo mais pequeno

Usar uma forc¢a, esclarecer uma suposi¢ao e planear uma tentativa possivel.

Visdo: que mudanca quero trazer e para quem?

l

Usar uma forca Comecar em 48 horas Rever aos 7 dias

Apoiada numa experiéncia| Uma entrada de 20 O que aconteceu?
minutos Mudar a estratégia?

Se bloquear, primeiro... >

16 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Ficha C: uma primeira verificagao que possa comecar em 48 horas.

e 2 minutos para pessoa e hipdtese, 2 para acdo e evidéncia.
e 2 para revisdo pelas pistas, 1 para corrigir. Leitura mutua voluntaria.

e Usar uma forga, preparar o inicio e uma resposta ao bloqueio.

Definir limite de custo, recrutamento e revisao. O docente apoia online. A vontade de pagar

continua por verificar.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai
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Levar uma agcao / 57—60 minutos

Da proxima vez, voltar com
algo que tenha acontecido

Uma a¢ao e os comentdrios ajudam a continuar a rever a ideia.

Importa-me Vou fazer Vou trazer

Uma situagao concreta Quando + pequeno passo Evidéncia + proximo passo
-»> >

Acdo — comentarios — revisao; o autoconhecimento também muda.

17 / AHALab x ZimaBlueAl - Esquema didatico, ndo estatisticas de uso

Escreve trés frases e uma data de revisdo. Se necessario, convida alguém a ajudar a verificar.

 Trés frases finais: o que importa, o que farei e quando, o que trarei depois.
« As 48 horas, ver o inicio; aos 7 dias, evidéncias e revisao.

e Comeca pelo que te importa, usa ferramentas e cuida do efeito das tuas escolhas nos outros.

Escrever um julgamento e uma evidéncia antes de pedir conselho online.

A AHALab x ZimaBlueAl - aha-lab.ai

AHALab x ZimaBlueAl - Materiais de aprendizagem abertos - Ainda sem experimenta¢do em
aula - Caso pedagdgico anonimizado; sem codigo-fonte da aplicagéo
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