AHALab x ZimaBlueAl

Ficha de pontos fortes e dificuldades

Reflexao voluntaria / 5-8 minutos opcionais antes do curso

Recorda uma pequena experiéncia e escolhe um experimento. Sem pontuacéao total, tipos,
posicdes ou diagnostico. E uma ficha didatica original, sem validacdo psicométrica.

Podes saltar qualquer pergunta. Nao tens de entregar nem tornar publico nada. As res-
postas ficam nesta pagina e ndo sao guardadas automaticamente. S6 ficam no navega-
dor se escolheres «Guardar neste navegador». Num dispositivo partilhado, apaga-as
quando terminares. Nao ha contas, pedidos de rede nem analise por Al.

01 + Olhar para o recente, nao julgar uma vida inteira

Ao recordar o ultimo inicio de uma tarefa, o que fiz mais frequentemente?

Sem resposta / nao sei / nada corresponde

Podes deixar em branco. Séo pistas de conversa, nao estimativas de personalidade ou
capacidade.

Perante um comentario recente de discordancia, o que fiz primeiro?

Sem resposta / nao sei / nada corresponde

Podes deixar em branco. Séo pistas de conversa, nao estimativas de personalidade ou
capacidade.

Quando nao comecei recentemente, que condicao pesou mais?

Sem resposta / nao sei / nada corresponde

Podes deixar em branco. Sao pistas de conversa, nao estimativas de personalidade ou
capacidade.

Qual destas tendéncias se parece um pouco comigo desta vez?

Sem resposta / ndo sei / nada corresponde

Podes deixar em branco. Sao pistas de conversa, ndo estimativas de personalidade ou
capacidade.



02 < Apoiar—me na experiéncia e preparar uma mudan¢a

Um pequeno éxito recente: o que fiz? Sem identidades ou pormenores privados

Uma forca que quero usar e o comportamento que a sustenta

Quando pode esta estratégia ser excessiva? Registar também uma experiéncia contraria
Situacao, recursos e apoio de que preciso

Uma mudanca esta semana: se acontecer..., comeco por...

Quando, onde e durante quanto tempo? Como reduzir uma distracao?

Daqui a 7 dias: o que fiz, ajudou a estratégia, o que mudo depois?

Traz ao curso apenas as acoes que queiras partilhar.

Na ficha pessoal, escreve manualmente uma forca e uma resposta ao obstaculo que queiras

usar. Esta pagina ndo transfere automaticamente escolhas ou reflexdes.

Abrir a ficha pessoal de acao —

AHALab x ZimaBlueAl

aha-lab.ai

AHALab

Recuperar o sentido da experiéncia concreta na era da IA

AHALab x ZimaBlueAl - Materiais de aprendizagem abertos - Ainda sem experimentacdo em
aula - Caso pedagdégico anonimizado; sem cédigo-fonte da aplicacdo
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