
अपना कार्यपत्र / प्रिंट कर सकते  हैं

सिर्फ़  अनाम नाम और गैर-संवेदनशील परिस्थिति भरें । डेटा अपलोड नहीं  होता; इसी ब्राउज़र में रहता है। उधार के  उप‐

करण पर निर्यात के  बाद खाली करें। नेटवर्क  या AI कॉल नहीं  हैं।

जो लिखेंगे उसे इसी ब्राउज़र में अपने आप सेव करने की कोशिश होगी; अपलोड नहीं  होगा। सिर्फ़  अनाम और गैर-संवे‐
दनशील जानकारी लिखें।

A · परवाह और ज़रूरत

अनाम नाम

________________________________________________

जिस व्यक्ति, बात या परिस्थिति को समझना है

________________________________________________

क्या देखा है? पहचान या निजी बात न लिखें

________________________________________________

दो सवाल जिनके  जवाब नहीं  जानता

________________________________________________

कौन, कब, किस अड़चन से, क्या बदलाव चाहता है?

________________________________________________

अनुमान, मौजूदा विकल्प और उसे बदल सकने वाला प्रमाण

________________________________________________

B · मूल विचार और संचित अनुभव

दू र की सोच और इस हफ़्ते की एक जाँच

________________________________________________

पहले क्या बचाएँ , उससे क्या अभी और क्या बाद में करें

________________________________________________

दो संसाधन, जानकारी की एक कमी और उसका रास्ता

________________________________________________

AHALab × ZimaBlueAI

मेरा पहला जाँचने योग्य कदम



मूल सिद्धांत: लक्ष्य, ज्ञात तथ्य, वास्तविक सीमाएँ , सवाल योग्य मान्यता, छोटी जाँच

________________________________________________

AI का छोटा काम, सीमाएँ  और खुद जाँचा जाने वाला परिणाम

________________________________________________

उम्मीद, वास्तविक परिणाम, छोटी जाँच, एक बदलाव और दोबारा परीक्षण

________________________________________________

C · 48 घंटे का कदम

लगभग 20 मिनट में शुरू होने वाला काम; ऐप बनाना ज़रूरी नहीं

________________________________________________

वैकल्पिक: अनुभव से समर्थित कौन-सी खूबी लें? निजी मनन बताना ज़रूरी नहीं

________________________________________________

समय, जगह और समीक्षा का समय; जाँच साथी वैकल्पिक

________________________________________________

आत्मानुशासन: एक व्यवधान घटाएँ , शुरुआती संके त रखें; रुकें  तो कब लौटें

________________________________________________

व्यक्ति कौन-सा काम स्वेच्छा से करेगा, सहमति कै से देगा, क्या दर्ज नहीं  होगा

________________________________________________

पूरा होने का प्रमाण और सफलता, विफलता या अनिश्चितता के  संके त

________________________________________________

अटकूँ  तो पहले क्या करूँ ; कब मदद माँगूँ या देरी बताऊँ

________________________________________________

माध्यमिक: वयस्क की मदद; विश्वविद्यालय: खर्च सीमा, भर्ती और भुगतानकर्ता का अनुमान

________________________________________________

D · आज़माकर लौटें

अनाम प्रतिक्रिया सार और खुद देखा व्यवहार; मूल चैट न चिपकाएँ

________________________________________________

प्रतिक्रिया: ज़रूरत / विकल्प तक पहुँच / वितरण / ख़राबी / मूल्य / रवैया / अभी अस्पष्ट

________________________________________________

इस बार क्या बदलें; जारी रखने / छोटा करने / विषय बदलने / रोकने का आधार

________________________________________________



व्यक्ति को कै से जवाब दें, रिकॉर्ड समाप्त करें  या सामग्री लौटाएँ

________________________________________________

जाने से पहले तीन वाक्य
मुझे किस बात की परवाह है। कब क्या करूँ गा। अगली बार कौन-सा प्रमाण लाऊँ गा।

साथी के  अभ्यास को वैसा ही लिखें। भाग लेने की सहमति निरंतर उपयोग नहीं , और बाज़ार सिद्ध होना तो बिल्कु ल नहीं ।
मना करने का सम्मान करें।
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AI के  दौर में वास्तविक दुनिया से अर्थ का रिश्ता फिर जोड़ें

AHALab × ZimaBlueAI · खुली अध्ययन सामग्री · अभी पढ़ाकर आज़माया नहीं  गया · अनाम शिक्षण उदाहरण; ऐप
का सोर्स कोड शामिल नहीं

https://aha-lab.ai/

