
स्वैच्छिक मनन / पाठ से  पहले  5–8 मिनट

किसी वास्तविक छोटे अनुभव से खुद को समझें, फिर छोटा प्रयोग चुनें। कोई कु ल अंक, प्रकार, रैंक या निदान नहीं । यह
मौलिक कक्षा मननपत्र है; इसकी मनोमितीय वैधता जाँची नहीं  गई है।

आप कोई भी सवाल छोड़ सकते हैं। कु छ भी जमा करना या सार्वजनिक करना ज़रूरी नहीं  है। उत्तर इसी पृष्ठ
पर रहते हैं और अपने आप सहेजे नहीं  जाते। के वल “इस ब्राउज़र में सहेजें” चुनने पर वे ब्राउज़र में सहेजे
जाते हैं। साझा डिवाइस पर काम पूरा होने के  बाद उन्हें मिटा दें। यहाँ खाता, नेटवर्क  अनुरोध या AI विश्लेषण
नहीं  है।

01 · हाल की बात देखें, पूरे जीवन का निष्कर्ष न निकालें

हाल में कोई काम शुरू करते समय मेरा तरीका किसके  करीब था?

अभी जवाब नहीं  / निश्चित नहीं  / कोई नहीं

खाली छोड़ सकते हैं। ये चर्चा के  संके त हैं, व्यक्तित्व या क्षमता का हिसाब नहीं ।

हाल में असहमति वाली प्रतिक्रिया मिली तो मैंने पहले क्या किया?

अभी जवाब नहीं  / निश्चित नहीं  / कोई नहीं

खाली छोड़ सकते हैं। ये चर्चा के  संके त हैं, व्यक्तित्व या क्षमता का हिसाब नहीं ।

हाल में शुरुआत नहीं  हुई तो कौन-सी स्थिति ने सबसे अधिक असर डाला?

अभी जवाब नहीं  / निश्चित नहीं  / कोई नहीं

खाली छोड़ सकते हैं। ये चर्चा के  संके त हैं, व्यक्तित्व या क्षमता का हिसाब नहीं ।

इस बार इनमें से कौन-सी आदत मुझमें कु छ हद तक दिखी?

अभी जवाब नहीं  / निश्चित नहीं  / कोई नहीं

खाली छोड़ सकते हैं। ये चर्चा के  संके त हैं, व्यक्तित्व या क्षमता का हिसाब नहीं ।

02 · अनुभव का आधार लें, फिर एक बदलाव आज़माएँ

हाल की छोटी सफलता: तब क्या किया? निजी पहचान या विवरण न लिखें

काम में लेने की एक खूबी और उसका व्यवहारिक प्रमाण

AHALab × ZimaBlueAI

खूबियों  और अड़चनों  का मननपत्र



यह तरीका कब हद से ज़्यादा हो सकता है? एक उलटा अनुभव भी लिखें

असर डालने वाली परिस्थितियाँ, संसाधन और ज़रूरी मदद

इस हफ़्ते एक बदलाव: अगर… हुआ तो पहले… करूँ गा

कब, कहाँ, कितना समय? एक व्यवधान कै से घटाएँ ?

7 दिन बाद: क्या किया, तरीका मददगार था, अगली बार क्या बदलें?

सिर्फ़  वह काम कक्षा में लाएँ  जिसे साझा करना चाहते हैं।
अपने कार्यपत्र में हाथ से एक इच्छित खूबी और अड़चन का उपाय लिखें। यह पन्ना आपके  चुनाव या मनन अपने आप
नहीं  भेजता।

अपना कार्यपत्र खोलें →

AHALab × ZimaBlueAI

aha-lab.ai

AI के  दौर में वास्तविक दुनिया से अर्थ का रिश्ता फिर जोड़ें

AHALab × ZimaBlueAI · खुली अध्ययन सामग्री · अभी पढ़ाकर आज़माया नहीं  गया · अनाम शिक्षण उदाहरण; ऐप
का सोर्स कोड शामिल नहीं
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