AHALab x ZimaBlueAl

Vahvuuksien ja esteiden havaintokortti

Vapaaehtoinen pohdinta / halutessasi 5-8 minuuttia ennen kurssia

Ymmarra itsedsi yhden tapahtuneen pienen asian kautta ja valitse kokeilu. Ei kokonaispisteita,
tyyppeja, jarjestysta tai diagnoosia. Tama on alkuperdinen opetuspohdintakortti ilman
psykometrista validointia.

Voit ohittaa minka tahansa kysymyksen. Vastauksia ei tarvitse palauttaa tai julkaista. Ne
pysyvat talla sivulla eika niita tallenneta automaattisesti. Vasta “ Tallenna tahan
selaimeen” tallentaa ne selaimeen. Tyhjenna vastaukset kaytettyasi yhteista laitetta.
Tassa ei kayteta tilia, verkkopyyntoja eika Al-analyysia.

01 < Katso viimeaikaista, ala paata koko elamasta

Mika kuvaa viimeisinta tapaani aloittaa?

En vastaa nyt / en tieda / mikaan ei sovi

Saat jattaa tyhjaksi. Nama ovat keskusteluvihjeita, eivat persoonallisuuden tai kyvyn
laskentaa.

Mita tein ensin, kun sain viimeksi eridavaa palautetta?
En vastaa nyt / en tieda / mikaan ei sovi

Saat jattaa tyhjaksi. Nama ovat keskusteluvihjeitd, eivat persoonallisuuden tai kyvyn
laskentaa.

Mika ehto vaikutti eniten, kun en viimeksi aloittanut?
En vastaa nyt / en tieda / mikaan ei sovi

Saat jattaa tyhjaksi. Nama ovat keskusteluvihjeita, eivat persoonallisuuden tai kyvyn
laskentaa.

Mika tottumus saattaa muistuttaa minua talla kertaa?

En vastaa nyt / en tieda / mikaan ei sovi

Saat jattaa tyhjaksi. Nama ovat keskusteluvihjeita, eivat persoonallisuuden tai kyvyn
laskentaa.



02 < Tue kokemuksella ja suunnittele muutos

Pieni viimeaikainen onnistuminen: mita tein? Ei henkil6tietoja tai yksityiskohtia
Vahvuus, jota haluan kayttaa, ja sita tukeva teko

Milloin strategiaa voi kayttaa liikaa? Kirjoita myos vastakkainen kokemus
Tilanne, voimavarat ja tarvitsemani tuki

Yksi muutos viikoksi: jos..., teen ensin...

Milloin, missa ja kauanko? Miten vahennan yhden héirion?

Seitseman paivan kuluttua: mita tein, auttoiko strategia, mita muutan?

Tuo kurssille vain teot, jotka haluat jakaa.

Kirjoita toimintakorttiin itse yksi haluamasi vahvuus ja estestrategia. Sivu ei siirra valintoja tai

pohdintaa automaattisesti.

Avaa oma toimintakortti —
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