Omtanke / minut 00—02

Hvad vil du gerne tage endnu et skridt for?

Tenk pa noget, der optager dig. Brug sa casen til at finde en vej videre.

Hvad optager mig?

En person eller konkret

situation
Naeste skridt: begynd pa 20 minutter
Du behgver ikke vaelge livsretning ferst

Leaer dig selv at kende gennem en handling

Hvad har jeg faet
gjort?

En erfaring og tegn pa en
styrke

01/ AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Brug 30 sekunder pa en lille ting, du fik gjort. Skriv sa en situation, du vil bruge 20 minutter

pa at forsta.

¢ Mennesker omkring dig, skolen, omgivelserne, interesser eller et liv, du har lagt meerke til, kan vaere begyndelsen.

e Du behgver ikke interessere dig for denne app. Vaelg til sidst et lille skridt, du selv har lyst til.

Skriv selv farst. Du kan gennemfgre alene og tale online efter behov uden fast makker.
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Casens graenser / minut 02—05

Et projekt, der stadig finder sin vej

Kurset om @®ldres liv er ikke begyndt. Appen er forst blevet prevet af fa

brugere.

r ~
Kursusdesign Intern afprevning af Skal stadig
Emne og metode findes app undersgges
Undervisning: ikke begyndt IRV ERN=YS Vedvarende brug og veerdi
Fa forsgg og Marked, betaling og
tilbagemeldinger virkninger
| J

02 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Hvad er allerede sket, og hvad skal stadig undersgges?

 Et feerdigt kursusdesign er endnu ikke et resultat fra en virkelig undervisningstime.
¢ At nogen vil prave, viser endnu ikke, at der er et marked.

e Appens kode er lukket. Vi deler forlgb, valg og metoder.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv far en eventuel samtale online.
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Idéen tager form / minut 05—08

Giv hver person tid til at forteelle i sit eget tempo

Du kan have en stor retning og begynde med én konkret lille afprevning.

Design for livet som
eldre

Den mindste oplevelse

Sperg videre om samtale
og udtryk Sperg — forteel — hold pause — gem
Vil fortzelle # vil dele

Tidligere erfaring
med lyd

Brug erfaring og
eksisterende vaerktagjer

03 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Er samtykke til at fortaelle det samme som samtykke til at vise familien det?

» Omtanke: Hvordan skaber vi endnu et sted, hvor man har lyst til at forteelle?
e Behovsantagelse: Forteel uden ferst at skrive en artikel, og vaelg selv pauser og deling.

 Farste skridt: spgrgsmal—svar—pause—gem en optegnelse.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv fgr en eventuel samtale online.
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Fra problem til behov / minut 08—11

Skeln mellem klagen, behovet og funktionen

Begynd ved grundlaget: skeln mellem mal, fakta, begr@nsninger og antagelser.

Problem Behovsantagelse Mulige lgsninger
Ikke vant til at skrive Kunne forteelle, nar lysten Lyd / menneske / papirkor
leenge | erder >

Det samme behov kan farst afpraves pa flere mader.

04 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Er »byg en app« i sig selv et behov?

e Observation: Nogle er ikke vant til at skrive laenge. Sparg stadig den konkrete person.
e Antagelse: Fortael uden farst at forme en artikel, med samtykke og graenser for data.

o Udfordr »det skal veere en app«: Prgv papir, menneskelig samtale eller lyd farst.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv fgr en eventuel samtale online.
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Aktivitet 1 / minut 11—16

Gor et problem, du har set, til
en antagelse, du kan undersage

Hvem X situation X forhindring X ensket @ndring.

Hvem Hvornar Hvilken Hvilket gnske
En person, du kan En konkret forhindring En synlig eendring
kontakte | situation | Problemet med [

den nuvaerende

made

Observeret: Antaget:

Hvad kunne fa mig til at eendre antagelsen?

05/ AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Brug cirka fem minutter pa kort A. Behovet skal ikke bevises her og nu.

 Skriv observationen, og omsaet den til et muligt behov.
e Markér en antagelse og noget, der kunne afkraefte den.

» Brug farst kontrollen selv. | kan ogsa laese hinandens kort frivilligt.

Arbejd selvsteendigt. Notér eksisterende alternativer og personer, du kan kontakte. Bed om
rad online med et konkret spgrgsmal efter behov.
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Produktets kerne / minut 16—19

Det, du vil passe pa, former dine valg

Hvorfor velge rolig samtale, selv om deling og layout frister?

Det udskydes

Fortaellerens tempo Et nyt

Pas forst pa
nu.
Personens valg om > Plads til at > | fremvisningsforlab

At udtrykke sig

deling forteelle langsomt Lyt til feedback fer
beslutningen

Princip — et valg — aben for ny dokumentation

06 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Hvad vil du passe pa, og hvad veelger du derfor at gare nu eller udskyde?

 Pas pa udtrykket her og nu, personens tempo og valg om deling.
* Vent med et ekstra kompliceret forlgb til hurtig fremvisning.

e Det er det nuvaerende valg. Ny viden kan give grund til at genoverveje det.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv fgr en eventuel samtale online.
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Brug det, du har med dig / minut 19—22

Byg videre pa det, du allerede ved og har provet

Forbind erfaring, materiale og v@®rktejer med én opgave nu.

Erfaring Mennesker
Lydteknologi, du har Nogen, der vil hjelpe
brugt

Opgaven nu

Hvad mangler?

Materiale Veerktgjer
Dokumentation, der kan Al og feerdige
kontrolleres komponenter

07 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Notér to ressourcer, du har, og én oplysning, du mangler.

» Lydteknologi, praktisk erfaring og personlige styrker kan alle hjeelpe opgaven.
Al kan foresla lgsninger, skrive prototyper og hjeelpe med fejlsagning.

e Manglende viden krzever stadig kilder, egne forsagg og tilbagemelding om resultater.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv fgr en eventuel samtale online.
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Udvikling med Al / minut 22—26

Du kan begynde, for du mestrer
programmering til platformen

Beskriv den lille opgave og din kontrol bagefter.

Menneske: stiller Al: foreslar Menneske: afpraver
opgaven Tilstand / implementering Forventet mod faktisk
Opgave / graenser / —»| /test BY resultat

kontrol

Brug fejlens spor til at afgreense naeste sendring.

08 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Al siger »faerdig«. Hvilket trin prgver du selv?

» Giv Al mal, kendte fakta, reelle begraensninger, antagelser og kontrolkriterier.
e Bed om tilstande, ubekendte forhold og test far implementeringen.

e Prov selv start—pause—gem med opdigtet indhold.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv fgr en eventuel samtale online.
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Nar noget driller / minut 26—29

Fremskridt kommer ved at prove og prove igen

Selv nar appen kerer, skal lyd, tilladelser, tilbagevej og valg om optagelse

undersgges.

Kan hgres Veaelg selv at optage Kan komme tilbage

Vis spgrgsmalet Forhandsvis kamera Abn laesning
— Laes op / lytigen — Optag efter bekraeftelse — En tydelig vej tilbage

Funktioner skal ikke kun kere. Brugeren skal ogsa kunne komme videre.

09 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Hvordan kan en lille forhindring aendre lysten til at fortsaette?

e Brugeren hgrer spgrgsmalet ferst, frem for at mgde en tom skaerm.
o Vis kameraet farst. Optag efter tydelig bekraeftelse.

 Efter leesning skal vejen tilbage ogsa kunne findes.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv far en eventuel samtale online.
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Aktivitet 2 / minut 29—33

Al siger, at det er rettet.
Telefonen er stadig uden lyd.

Kendt — ukendt — mindste kontrol — én @&ndring — ny test.

Observation: ingen
lyd hores
Enhedens tilstand? Udlgses afspilningen?, | Returneres en fejl?
Kontrollér medielydstyrke Afspil opdigtet tekst Se status og fejl uden
separat falsomme oplysninger

Alle er hypoteser. Kontrollér farst, og veelg sa, hvad du sendrer.

10 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Opgavekort B: Hvad undersgger du naeste gang?

 Skriv forventet og faktisk resultat, ikke kun »virker ikke«.
o Foresla en testbar hypotese og én lille kontrol.

e Gem spor af fejlen. Ret ikke alt pa én gang.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv fgr en eventuel samtale online.
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Sikkerhed og ansvar / minut 33—37

En brugbar prototype kraever
stadig, at risikoen bliver forklaret

Nogen skal tage ansvar for optagelser, adgang og tjenesteudgifter.

Optagelser: gem, eksportér og gendan

Hvem har adgang? Er der samtykke? Kan sikkerhedskopien gendannes?

Cloud: send kun det ngdvendige

Hvornar forlader lyd og tekst enheden? Hvilke oplysninger modtager tjenesten?

Adgang: personlig Key, kvote og udgifter

Adgangskontrol # dataadskillelse; indbyggede falsomme indstillinger kan stadig udtraekk

11/ AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Hvilke data vil du indsamle mindre af, og hvilken adgang vil du begraense farst?

e Fglg opdigtede data: Hvor gemmes de, hvem kan se dem, og kan de gendannes?
e En personlig Key styrer adgang og kvote. Dataadskillelse kraever egne kontroller.

e Fglsomme indstillinger i klienten kan stadig udtraekkes. Lukket kode garanterer ikke sikkerhed.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv fgr en eventuel samtale online.
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Lille afprovning / minut 37—40

At sende installationsfilen
er kun en del af leveringen

Invitér — installér — les en lille opgave — folg op.

Vil prave Kan installere Kan Falg op igen
Tegn pa indstilling Tegn pa levering gennemfgre Spor af brug og
> > En handling revision

Ingen konverteringsrate. Hvert trin kraever virkelig observation.

12 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Hvad vil du observere i fgrste forsgg ud over at spgrge »er den god«?

» Villighed til at prave er et tegn pa indstilling.
* Installationsfilen og maden at abne den pa kan veere farste forhindring.

e Bed om én frivillig lille opgave ad gangen.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv fgr en eventuel samtale online.
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Tilbagemeldinger / minut 40—44

Sperg, hvad der skete, for du tilfgjer en funktion

Find ferst forhindringen: et ulgst problem, en funktion, der ikke blev fun -

det, eller brug, der aldrig kom i gang.

Behov?
Hvornér enskes det, og hvad mangler den nuvaerende
lzsning?
Onskes en
ion? . .
funktion? Adgang til funktionen?
Sperg til den N

Funktionen findes. Kan personen finde den?

konkrete oplevelse

Levering?

Hvilket trin i installation eller brug stopper personen?

13 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Hvilken observation kan naeste gang skelne de tre situationer?

Vil redigere tekst, men finder ikke stedet: undersgg ferst, om adgangen er sveer at opdage.
e @nsker nye emner og finder senere eksisterende valg: undersgg vejledningens tydelighed og valgenes synlighed.

e Andre notatvaner kan kraeve ny forstaelse af brugssituationen.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv far en eventuel samtale online.
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Aktivitet 3 / minut 44—47

Nar veerktgjer kan kopiere,
hvad beslutter den, der skaber?

Ler metoden, kontrollér tilladelser, brug eget materiale, og tag ansvar for

resultatet.

Kan genereres / Tre kontroller Kan det leveres?

genskabes Kilde og tilladelse Forklar graenserne

Kun et muligt resultat Afprav selv Tag ansvar for resultatet
Passer til produktets kerne

14 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Veelg én brugsmade. Forklar tilladelse, kilde og resultatet, du selv skal kontrollere.

e REA og replica-skill bruges kun som laesemateriale, uden installation eller karsel.
o Vaerktgjets licens giver ikke rettigheder til malappens kode, maerke eller brugerdata.

e Etlignende udseende kraever stadig forklaring af dine brugere, valg og afpravning.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv far en eventuel samtale online.
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Handling og fejl / minut 47—50

Gor plads til sma aftaler og til
at vende tilbage efter en pause

Velg et lille mal, fjern én forstyrrelse, og planl®g igen efter afbrydelsen.

Har prevet: tag dokumentation med

Tilpas / sag hjeelp / hold begrundet pause
Svar deltageren, og forklar naeste skridt

Ikke begyndt: find forhindringen
Ger handlingen mindre, afklar vilkar, aftal igen

Det lykkedes ikke

Sperg ferst, hvad der
skete

Hjeelp frem for personlighedsmaerkater

15 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Hvilket vilkar eendrer du farst naeste gang, og hvornar vender du tilbage?

 Fastleeg tid, sted, startpamindelse og tegn pa faerdigggerelse. Bevar hvile og udgiftsgraense.

o Efter et mislykket forsgg: tag observationer med. Fgr en manglende start: find forhindringen, sgg hjeelp, eller aftal
ny tid.

e Selvdisciplin stgtter handling. At undersgge grundlaget hjeelper retningen. Ingen af delene garanterer succes.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv far en eventuel samtale online.
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Aktivitet 4 / minut 50—57

Teenk leengere frem, veelg et mindre naeste skridt

Brug én styrke, undersgg én antagelse, og planl&g et forseg, du kan

gennemfore.

Lang vision: Hvem vil jeg gare en forskel for, og hvordan?

l

Brug en styrke Start inden for 48 Se igen efter 7 dage

Underbyg den med en timer Hvad skete der?
erfaring Kan begyndes p3 20 Skal strategien sendres?
Y minutter
Hvis jeg sidder fast, vil jeg
farst...

16 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Udfyld kort C: farste undersaggelse, du kan starte inden for 48 timer.

¢ To minutter til person og antagelse, to til handling og dokumentation.
¢ To minutter til egen kontrol, ét til revision. Frivillig makkerlaesning er mulig.

» Brug en eksisterende styrke. Skriv startvilkar og handtering af forhindringer.

Fastleeg udgiftsgraense, rekruttering og opfglgningstid selv. Underviseren giver rad online.
Betalingsvillighed er stadig uafklaret.
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Handling efter kurset / minut 57—60

Kom neeste gang med noget, der faktisk er sket

Revidér din idé gennem handling og tilbagemelding.

Jeg interesserer mig Jeg vil ggre Jeg tager med

for Tid + lille handling tilbage
En konkret situation > I o umentation + naeste

skridt

Handling — feedback — revision; selvforstaelsen kan ogsa sendres.

17 / AHALab x ZimaBlueAl - Undervisningsillustration, ikke brugerstatistik

Skriv tre seetninger, og fastleeg en opfalgningstid. Invitér hjaelp til kontrollen efter behov.

o Afslut med: Hvad optager mig? Hvad ger jeg hvornar? Hvad tager jeg med naeste gang?
o Efter 48 timer: kom du i gang? Efter syv dage: dokumentation og revision.

e Begynd med det, du interesserer dig for. Brug veerktgjer, og veer opmaerksom pa, hvordan dine valg pavirker andre.

Skriv én vurdering og ét grundlag selv fgr en eventuel samtale online.
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