
休息一下，再继续

每隔约30分钟，安排5–10分钟离开屏幕：看看窗外远处，或玩猜动物、动作模仿、纸上迷宫、国际象棋或斗兽

棋。休息时不换成手机或视频。成人负责提醒，孩子需要时可以提前休息。休息计入课程总时长，相应缩短电脑
操作或展示；约两小时的活动可在第30、60、90分钟安排离屏时间。
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先看小碧送月饼
每段都用这四步：说一句 → 做一步 → 等孩子 → 接回应。忘词就看卡；需要帮助就举手说：“请大老师帮我们一

下。”

0–4 分｜看小碧送月饼
说：“今天我们来画迷宫。先看一段小碧送月饼的视频。”

做：请大人播放 35 秒影片。看完问：“你想把礼物送给谁？想说什么？”

等：安静等 5 秒，请 2 位自愿者各说一句；可以指、画或先不说。

接：“你想对他说……，对吗？”大人补充这是 AI 生成的故事。

转场：“现在和旁边的朋友说说，你想做什么。”

4–10 分｜愿望与复述
说：“我想做……因为我希望……你呢？不一定是游戏。”

做：给大家 1 分钟画或想。两人各说 1 分钟；大人提醒交换。

等：伙伴说的时候不抢着出主意。再各用半分钟说：“我听到你想……”

接：“我说对了吗？你可以改一下。”请 2 位自愿者分享得到伙伴同意的一句话。

转场：“如果一个人做不出来，你想请谁帮忙？”

10–17 分｜这件事请谁帮忙
说：“这件事你想自己试，找人帮忙，还是问问AI？可以选几个。”

做：请大人依次展示动物房子、闹别扭、可疑梯子 3 张情景卡。

等：每题先等 10 秒，再让两人说 30 秒，请一组说理由。大人控制每题约 90 秒。

接：“你选了……你希望它帮哪一步？”不说谁得分；难的问题请大人接。

转场：“我们来看看，小碧的影片是怎么做出来的。”

没人说：等 5 秒，再说“可以指一下，也可以先和伙伴说”。有人说很长：“我听到你说……。我们再听听其他同



学。”
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看AI怎么做，再试试游戏

17–23 分｜真实 AI 制作过程
说：“家长给了宠物照片。人先说清想要什么，AI 帮我们生成画面。”

做：请大人开“AI 怎么帮忙”。读简化请求，看参考图，播放 5 秒真实 H3 片段。

等：“哪里动了？”等 5 秒，请一人指一处。“这是课前生成的，不是刚点按钮生成。”

接：“你注意到……我们还发现托盘数量不一致，把 4 块改成 2 块。”

可选：大人演示一次现场请求时，你问“你喜欢哪句？都不喜欢也可以”。最多等 60 秒。

转场：“AI做完，我们也要看看有没有错。现在来玩一小段迷宫。”

23–27 分｜试手绘第一关的一小段
说：“这是我原来画的迷宫。我们只体验一小段，不比赛通关。”

做：请大人打开“手绘第一关”，先演示移动与收集；两人约 90 秒交换。

等：“你发现一个好玩或不清楚的地方了吗？”听 2 句，不替别人作答。

接：“你刚才在……卡住了。我们把这里记下来。”

转场：“先写下你的想法和要检查的地方。”

27–30 分｜我的三句卡
说：“我的想法是……我希望 AI 帮我……我会检查……”

做：指学生卡。可以写、画、指，请大人代写也可以。圈一处想改的迷宫位置。

等：留 1 分钟安静想，再请两人互说；不会写字不着急。

接：“你想检查……，把它圈出来吧。还没有问过AI，就写“希望它帮”。”

转场：“现在我们亲手做第一版。”

30–40 分｜做 V1
说：“只改一处：一个转弯、一颗光晶，或梯子和门。”

做：大人开独立小模板。你巡视问“你为什么想改这里？”第 35 分钟提醒交换。

等：给同学时间操作；校验报错请成人帮读，不替他们乱点。

接：“原来你想让朋友在这里……。”第 38 分钟请成人提醒试玩和保存 V1。

转场：“请朋友来试，你先当观察员。”
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请朋友试玩，再改一处

40–48 分｜朋友试玩
说：“小任务是找到第一颗光晶。作者先安静看 60 秒。”

做：大人安排相邻两组互换；各试约 3 分钟，留下 2 分钟交接与画记录。

等：先看朋友在哪儿停，不急着说路线。朋友主动求助时可以给一个提示。

接：“你看到的是……请画下来。我们用看到的事情来改。”

转场：“找一处最想解决的问题，只改那一处。”

48–54 分｜修改，再试
说：“我看到……所以我改了……”

做：请同一位朋友做同一小任务。大人协助保存 V2。

等：给修改 2 分钟，再试 2 分钟，最后 2 分钟记发现、保存。

接：“这次有什么变化？也可能是朋友记住了路线。”

转场：“带上你的三句卡，我们来分享。”

54–60 分｜每人一句话
说：“我的主意是……AI 可以帮……我会检查……”

做：先两人各说 30 秒，再请 2 组自愿展示，每组 30 秒；大人确认文件与卡片。

等：不会完整说可以指图，大人读出原话。留时间听完。

接：“你改了……，朋友这次走得怎么样？”

结束：“今天大家都画了迷宫，也试了朋友的作品。把卡片带回去，下次还可以接着改。”

我可以用的三句救场话

“我们先停一下，请大老师帮忙。”
“这个问题我还不知道，我们一起检查。”

“你可以先不说，我们听下一位。”

大人给我的彩排提醒

□ 不用一口气讲很多句　□ 提问后真的等 5 秒
□ 不评价谁的愿望更好　□ 不独自处理争抢或账号

□ 同伴的我也可以紧张、看稿、暂停和求助

45 分钟精简课：请成人在本稿旁写好缩短时间；我保留邀请、等待与回应，不通过催同学赶进度。



活动后的阅读与记录

一起做，也讲给朋友听

从一次真实的双人活动，看看想法怎样变成作品，伙伴怎样互相帮助。

看教学复盘 · 打印讲解记录卡

http://127.0.0.1:8876/course/paper-maze-pbl/experience/teaching-retrospective.html
http://127.0.0.1:8876/course/paper-maze-pbl/experience/teach-back-card.html

