
休息一下，再继续

每隔约30分钟，安排5–10分钟离开屏幕：看看窗外远处，或玩猜动物、动作模仿、纸上迷宫、国际象棋或斗兽棋。休息时不换成手机或视

频。成人负责提醒，孩子需要时可以提前休息。休息计入课程总时长，相应缩短电脑操作或展示；约两小时的活动可在第30、60、90分钟
安排离屏时间。

0 1  /  课 前 与 分 工

让 小老师放心主持。
对象：约 同学孩子 8–12 人、两人一组、60 分钟。成人共同带课；条件允许另有一位助教。小老师负责短提问与倾听，成人承担设备、账号、秩
序、时间和救场，不让她独自带全班。

小老师可以承担 成人必须承担

看稿说一句、指材料、等回应、复述想法、提醒交换；遇到问题举
手求助。

开服务和投屏、检查声音、导入/导出、AI账号与内容核验、处理争

抢和情绪、保障每人参与。

“我还不知道，我们一起检查。” 立即接话；不要当众考小老师、纠正长篇知识或把设备故障算作她
表现不好。

开课前 20 分钟检查

□ 主机已开服务，学生设备实际访问局域网。

□ 35 秒 final 影片从头到尾播放，听清中文配音，不被音乐盖住。

□ AI 证据参考帧、5 秒片、两张数量对比图已本地可用。

□ 进入“纸上的第一步”手绘原关，只体验入口；7×7模板另开标签。

□ 一组设备实走：改一格 → 校验 → 试玩 → 导出 V1 → 导入。

□ 每人第1页三句卡；每组第2–5页；第6页备用活动按需打印。

□ 成人准备带课表、计时器；小老师面前放3页主持稿。

□ 音量、鼠标、浏览器缩放与教室最后排字幕大小合适。

播放准备好的材料，或现场请AI试一次

默认离线：展示真实预生成素材，清楚说“课前生成”。原宠物照片仅说明由家长提供，不在课堂包公开分发。页面的步骤按钮只切换材料，不调
用 AI。

可选现场：成人预先登录工具并关闭历史会话侧栏。在20–21分钟发送一次短祝福文本请求，不上传孩子姓名、声音、脸或家庭情况。最多等60

秒；未返回如实切离线。现场返回先由成人看一眼再投屏，儿童可选择或拒绝建议。

本次真实链路：人提供宠物身份与故事 → AI参考帧 → H3动态镜头 → 人检查数量、身份、名字、字幕再修

改。35秒结尾5秒是静态海报，人声为后配；不是所有内容一次由AI自动完成。



0 2  /  当 场 怎 么 接 住

遇到这些情况，成人来帮忙

情形 成人立即做什么 / 说什么

视频没声音 / 卡住 20秒内切“教师讲述版”，按原故事说心意。无需当场修服务器或

重新生成。助教课后排查。

网络断开 / AI未返回 网页和视频使用本地服务；在线AI不可用就展示已下载真实材料。

“这次没有返回；这些是课前生成的。”不假装新回答。

学生电脑打不开 先两组合用一台、轮流决定；多台故障用纸格子验证路线与互测。
保存纸上V1/V2，照样说出修改理由。

小老师紧张或忘词 成人说“我帮你读下一句”，让她先指图、计时或休息。继续用主
持稿，不临时要求背诵。

无人发言 / 不愿分享 等5秒；改问“可以指一个，或先和伙伴说”。允许跳过，不要求解

释情绪隐私。

一个孩子抢操作 指角色卡，成人掌握交换时间；让观察者先说改哪格。必要时手离

鼠标30秒听完伙伴，而非惩罚性淘汰。

AI输出不合适、错误或跑题 成人不投屏，停止本次演示，说明“这次不适合，我们不用”。回

真实材料讨论人的检查，不让小老师即兴解决。

游戏校验失败 / 孩子只顾玩 读出一条提示，先查地面到光晶/梯子，再查墙顶到门；只改一格。
播放环节按时收束：“我们来做一个改动，给朋友试。”

进度落后 压缩装饰与全班展示，不删每人表达、真实AI证据、互测和一次修
改。V1保持7×7，只移一颗光晶；最后人人先向同伴说一句。

孩子常问，成人短答

“猫真的做月饼了吗？”没有，这是照着真实猫照片生成的童话。真猫会喵叫，中文声音后来配上去。

“AI什么都会吗？”它能帮很多忙，也会弄错。我们看到了托盘数量要修改。

“AI是朋友吗？”它是可以互动的工具；真实朋友、老师和家人能在生活里陪伴你。需要难过时的帮助，可以找身边的人。

“我不喜欢AI的主意呢？”可以不用，可以改，也可以自己想。最后由人决定。

“按编辑器按钮就是AI吗？”这个编辑器是人做好的程序；随机迷宫或按钮反应不等于现场AI回答。今天真实AI例子是展示的生成材料，现场请求

只有成人明确操作时才算。

“今天会编程了吗？”今天先学表达想法、选择帮手、检查修改；你做出了设计，但还不等于学会写程序。
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开课前先试一遍

今晚 12 分钟缩时彩排

彩排时间 做什么 当场记什么

0–2分 成人播放影片；小老师问一次、等5秒、接

一句。

是否听清、是否真的等待。

2–4分 一轮愿望复述、一张多选求助卡。 不会说时能否允许指图或代述。

4–6分 切参考帧、5秒片、数量修改；模拟在线请

求超时。

能否准确说“课前生成”。

6–9分 原关入口体验，独立模板改一处，成人模拟

试玩卡住。

小老师问理由，成人保存V1/V2。

9–12分 离堂三句；模拟忘词、抢鼠标或视频失声。 成人能及时接棒；记录只改一个带课问题。

开课门槛：两类证据分开

技术检查（自动化 + 成人现场）：最终网页测试检查原手绘关、模板、计时、多选、资料切换、移动端及PDF输出；成人仍需检查教室网络、真

实音响和后排可读性。自动测试通过不等于这些现场项目已通过。

尚待真实试教：同学孩子能否听懂提问、是否每人得到表达、35分钟交换是否自然、60分钟能否完成V1/V2。当前没有真实学生试教结果，不提

前打满分。

课中观察，不按速度排名

每人记：□ 有表达机会　□ 复述伙伴　□ 说出AI能帮哪一步及检查什么。每组记：□ 两人参与　□ V1真实互测　□ V2修改对应观察。标记“尚未

观察 / 成人支持下 / 独立说明”，可用画或指作为证据。

当天结束，成人收好

□ 三句卡由孩子带走，不默认拍照上传。
□ V1/V2用队伍代号保存，避免孩子全名。

□ 记录现场AI是否真的调用、有无返回；不要把离线演示登记为现场生成。
□ 请小老师说“我最顺的一段 / 下次想请大人帮的一件事”。

□ 教师记录时间与卡点，首课后再调节奏。

45分钟版按主手册时间表执行，总和45分钟；不做现场生成，只用真实离线材料。打印本页并填写，作为课前

检查记录，不当作已完成签字。


